".L 3"5'*'1.'*. m“"u 1‘1
'uu, i "n: i A
hln.xm;-.ﬂ AL
E’i ‘u"\;'i*ﬁ

i wu,\kﬂn

i ‘"ﬁ;h N

e & o & & o © » O & ® & & & © & & & & 6 & © 5 & & & & © © © & & & © & & & & & & 6 0 © & 6 & ©0 © 0 S & & & & © 0 & s & & € O © &€ © © 0 & © & & & e & & © » & & 0 © o © &4 & € & o & © o 6 o o 0 & O o &4 e & e o o 9

II. .1. ; ._I . {3y \ ; i ,-L':'.'-"-_ 1 3 A
‘ mut I_-' Al -'l... 'li.“!‘ i {11

+mh-n.. i I.I--""'“"'h, ,J.uat.n“ {“
m-

i o ) B .
m‘ j;- i -' L i E...J- ?' IH:J ]E

\"""-'l.t l.'H--"“Hl-|| |.'| 'I-l..|II I.'n.-l.u b AVRLE LR R

,.,.,{

ir:.:a} L . i
iy

i N g “s' £ f

A, T
] } L I:'n- ‘3” 11}:1. l:. :-.. .l‘llll.-'llll h
-

T'n-l“-'-"‘] .[!' E? ' \

l| Iy k! 'i'| i v '|'r|

i ‘p-.ll,...l-ul'll . 1““4[-"1"-1 Ir'."## . .|.-|--|...|:|1“... it b, Y § 1™ lel'""
| 1 I I. 1 ” 1 % L 1 1 5 1 i
1-|.lr

,#

Dlatego w wielu krajach leczenie ZUT nalezy do
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Palenie papieroséw przez rodzicdw jest wazng przyczyng chorob dolnych drog oddecho_wych_ u dzieci np.
krupu, zapalenia oskrzeli i zapalenia ptuc) wystepujacych w ciagu pierwszych Igt Zyc!a dzle_cka.. Dzieci
palacych matek sg bardziej narazone na choroby dolnych drog oddechowych w porownaniu z (ElZleéml' matek
niepalacych. Astma jest najczestsza choroba przewlekig, ktora wystepuje u d'ZieCl. (._Zzynmkl srodowus.kovy‘e
maja duze znaczenie dla zapoczatkowania choroby, a takze dla ciezkosci jej przebiegu. A:?tma wystepuje
czesciej u dzieci rodzicow palacych. Narazenie dzieci z astma na dym tytoniowy moze powodowac - | | . _
zaostrzenie choroby. Z tego wzgledu w wielu krajach rutynowo zaleca sig, aby dziecl phore na astme unikaty i Bierne palenie tytoniu przyczynia sie do ciezszego przebiegu i czestszego wystepowania
dymu tytoniowego. Istnieja dowody na to, ze palenie tytoniu przez matke w okresie cigzy jest przyczyng objawéw chorobowych u dzieci chorych na astme. S
znacznych zaburzen mechaniki ptuc u noworodka. I Palenie tytoniu przez matke, zwlaszcza w okresie cigzy, jest prawdopodobna przyczyna
zmniejszenia wydolnosci ptuc jej dziecka.

arazanie niepalacych matek na dym tytoniowy w okresie cigzy jest przyczyna obnizenia
urodzeniowej masy ciata ich dzieci.

1 . i Palenie tytoniu przez matke jest jedng z gtdwnych przyczyn zespotu nagtej Smierci niemo-
W poréwnaniu z dzieémi rodzicéw niepalacych, dzieci palaczy osiagajg gorsze wyniki w szkole. Gorze] ~wlat. Uwaza sig, ze zasadnicza role odgrywa tu narazenie ptodu na dym tytoniowy
wypadajg rowniez w testach dotyczacych mowy | przetwarzania ustyszanych informacji. Majg takze wigce; w okresie ciazy, jak réwniez niemowlecia po urodzeniu. )

problemow z zachowaniem, np. cierpig na zaburzenia zachowania, zespot nadaktywnosci I zmniejszenie Palenie tytoniu przez rodzicoéw jest zwigzane z trudnosciami w uczeniu sie, zaburzeniami
dtugosci okresu koncentracji. Zaburzenia te rozciggajg si¢ u dzieci na cate zycie i powodujg zwigkszenie ,

,. ntracy _ - zachowania i uposledzeniem rozwoju mowy u ich dzieci. Istniejg dowody, ze przyczyng -
wydatkow na ksztatcenie i opieke socjaina, ' zaburzen sa: wdychanie dymu tytoniowego z otoczenia przez niepalacg matke podcsz/as
clazy oraz bierne palenie przez dziecko po przyjsciu na Swiat.
Bierne palenie tytoniu wywoluje w organizmach dzieci zmiany fizjologiczne, ktére moga
zwiekszac ryzyko choréb uktadu krazenia. .. ~
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Istniejg dowody wskazujace nato, ze w odniesieniu do
dzieci, dorastajgcej mtodziezy i ,mtodych dorostych’
wdychanie dymu tytoniowego z otoczenia moze przy-
spieszy¢ ewolucje zmian prowadzacych do chorob
uktadu krazenia. Udokumentowano szkodliwy wptyw
palenia biernego, m.in. na transport tlenu i stezenie
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Jeszcze nie jest za pézno, aby rzucic¢ palenie!

Dym tytoniowy wdychany bezwolnie z otoczenia za- o' RIS PN Rzu¢ palenie razem z nami! Potrzebujesz wsparcia? |
‘i*”‘*{?r.; il A ’f}i - s -f, A PR R A |

wiera wiele substancji o dziataniu rakotworczym. |
Wiadomo rowniez, ze ekspozycja na dym tytoniowy
jest czynnikiem ryzyka raka ptuca u oséb niepalgcych.

Zadzwon do Telefonicznej Poradni Pomocy Palacym

tel. 0-801 108 108
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