10.

11.

REGULAMIN XL BIEGU PRZELAJOWEGO PODZAMCZE
O PUCHAR ,,FUNDACJI RECAL”
ORGANIZOWANEGO W RAMACH
EUROPEJSKIEGO TYGODNIA SPORTU

Organizator: Osrodek Spoteczno-Kulturalny Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Podzamcze”
w Waltbrzychu

Wspétorganizatorzy: Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL,
Miejskie TKKF.

Cel: Potgczenie dwoch waznych aspektow zrownowazonego rozwoju spoteczehstwa - sportu
i ochrony zasobow naturalnych. Aktywno$c¢ fizyczna pozwala zachowa¢ zdrowie kazdego
uprawiajgcego sport. Recykling oszczedza zasoby naturalne, jak réwniez przyczynia sie do
utrzymania $rodowiska w dobrej kondycji. Obie idee sg myslg przewodnig XL Biegu
Przefajowego.

Termin i miejsce: 27.09.2019 r. godz. 11:00 — Start i meta przy Spotdzielni Mieszkaniowej
Podzamcze — trasa: tereny otuliny Ksigzanskiego Parku Krajobrazowego i Rodzinnego
Ogrodu Dziatkowego ,Podzamcze”.

Zapisy: w dniu biegu od godz. 9:00 do godz. 10:45 w OSK SM Podzamcze.
Dystanse i Kategorie:
Ok. 4,5 km: K-20, K-30, K-40, K-50, M-70, M-80, dziewczeta i chtopcy do 18 lat

Ok. 9 km: M-20, M-30, M-40, M-50 i M-60

Nagrody: Po 3 puchary w kat. generalnej kobiet i mezczyzn oraz po 3 statuetki
w kategoriach wiekowych. Wszyscy uczestnicy otrzymajg materialy promocyjne Fundacji
RECAL i Europejskiego Tygodnia Sportu #BeActive z Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Uczestnictwo: Zawodnicy startujg po okazaniu zaswiadczenia o braku przeciwwskazan
do udziatu w biegach. Pozostali startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

Wpisowe: 15,00 zt. Z wpisowego zwolnieni sg — mtodziez do 18 lat i osoby +70 lat.

Postanowienia koncowe: Wszelkie sprawy sporne nie ujete niniejszym regulaminem
rozstrzyga sedzia gtébwny i organizator. Uwaga! Organizator zastrzegajg sobie mozliwosc
zmiany trasy w zaleznosci od warunkow atmosferycznych.

Impreza odbedzie sie bez udziatu publicznosci.



