KRZTUSIEC

ZASZCZEP SIEBIE 1 SWOJE DZIECKO

Krztusiec jest ostra zakazna choroba ukladu oddechowego, szczegolnie
niebezpieczna dla noworodkow i malych dzieci. Przechorowanie krztusca ani
szczepienia wykonane w dziecinstwie i wieku nastoletnim nie uodparniaja na
cale zycie - dlatego trzeba powtarza¢ dawki przypominajace szczepionki nawet
w wieku dorostym.

Co to jest krztusiec

Krztusiec (koklusz, 100-dniowy kaszel) wywotuja bakterie, tzw. pateczki krztusca. Na
krztusiec mozna chorowac kilka razy w zyciu. Odporno$¢ poszczepienna zmniejsza sie z
uplywem czasu. Dlatego konieczne sg dawki przypominajgce u starszych dzieci, mtodziezy
i dorostych.

Zakazic krztuscem moze chory cztowiek. Drogi zakazenia:

« kropelkowa, czyli w czasie kaszlu, kichania, méwienia
« bezposredni kontakt z chorym.

Zachorowa¢ mozna w kazdym wieku, tgcznie z okresem noworodkowym. Krztusiec stanowi
najwieksze zagrozenie dla noworodkow (zwilaszcza wczeSniakdw) i niemowlat, ale i u
starszych dzieci, nastolatkow i dorostych choroba réwniez jest ucigzliwa.

Objawy

W pierwszych tygodniach choroby krztusiec objawia sie podobnie do przeziebienia.
Wystepuje wtedy:

« suchy kaszel

o katar

« stany podgoraczkowe
« zapalenie gardla.



Objawy typowe dla tej choroby nastepujq poZniej:

« przedluzajace sie napady ucigzliwego dhugotrwatego kaszlu, ktéry czesto konczy sie:
o glosnym wdechem (zwanym pianiem)
o wymiotami
o bezdechem.

Kaszel o réznym nasileniu moze utrzymywac sie przez wiele tygodni.

Krztusiec u nieuodpornionych niemowlat i malych dzieci moze wywotac
powiklania takie jak:

 zapalenie phuc

o drgawki

« encefalopatie — krztuscowe uszkodzenie mozgu, ktére prowadzi do trwatego kalectwa
e Zgon.

Powik}ania u nastolatkdw i dorostych to:

« omdlenia

« zaburzenia snu

« nietrzymanie moczu i stolca
. zlamania zeber.

Szczepionka - jedyna profilaktyka

Kobietom w cigzy zaleca sie podanie bezplatnej szczepionki miedzy 27. a 36. tygodniem
cigzy (w szczegodlnych przypadkach po 20. tygodniu). Przeciwciala ochronne przechodza
przez tozysko i chronig dziecko w pierwszych miesigcach jego zycia, zanim zostanie
zaszczepione i wytworzy wiasng odpornosc.

Szczepionka (DTP) przeciw blonicy, tezcowi i krztuscowi jest obowigzkowa
i bezplatna dla dzieci i nastolatkow. Schemat szczepienia obejmuje podawanie kolejnych
dawek szczepionki DTP (z calokomdrkowym skladnikiem krztusca) lub DTaP (z
bezkomoérkowym sktadnikiem krztusca):

o szczepionki DTP lub DTaP dzieciom w 2, 3—4, 5, 16—18 miesigcu zycia

« szczepionki DTaP w 6 roku zycia

« szczepionki Tdap (z obnizong zawartosScig antygenow krztusca i btonicy) nastolatkom
w 14. roku zycia.

Aby utrzyma¢ odpornoS¢ przeciw krztuscowi, zaleca sie szczepienie przypominajgce
szczepionka Tdap w 19. roku zycia oraz dla oséb dorostych — co 10 lat.

Opracowanie: PSSE w Walbrzychu na podstawie : pacjent.gov.pl/
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