10.

REGULAMIN XLV BIEGU PRZELAJOWEGO PODZAMCZE
O PUCHARY ZARZADU

WALBRZYSKICH ZAKLADOW KOKSOWNICZYCH ,,VICTORIA” S.A.

ZORGANIZOWANEGO W RAMACH
EUROPEJSKIEGO TYGODNIA SPORTU

Organizator: Osrodek Spoteczno-Kulturalny Spétdzielni Mieszkaniowej ,Podzamcze”
w Watbrzychu.

Wspobtorganizatorzy: Waltbrzyskie Zaktady Koksownicze ,VICTORIA” S.A. oraz Miejskie
TKKF.

Cele:

e popularyzacja biegéw przetajowych

e propagowanie zdrowego stylu zycia

e krzewienie aktywnosci sportowej wsréd oséb w kazdym wieku i o réoznym poziomie
Sprawnosci

Termin i miejsce: 27.09.2025 r. godz. 11:00 — Start i meta przy Spotdzielni Mieszkaniowej
Podzamcze — trasa: tereny otuliny Ksigzanskiego Parku Krajobrazowego i Rodzinnego
Ogrodu Dziatkowego ,Podzamcze”.

Zapisy: w dniu biegu od godz. 9:00 do godz. 10:45 w OSK SM Podzamcze.

Dystanse i Kategorie:
Ok. 4,5 km: K-20, K-30, K-40, K-50, M-70, M-80, dziewczeta i chtopcy do 18 lat
Ok. 9 km: M-20, M-30, M-40, M-50 i M-60

Nagrody: Po 3 puchary w Kkat. generalnej kobiet i mezczyzn, po 3 medale
w kategoriach wiekowych oraz nagrody rzeczowe.

Uczestnictwo: Zawodnicy startujg po okazaniu zaswiadczenia o braku przeciwwskazan
do udziatu w biegach. Pozostali startujg na wtasng odpowiedzialnosc¢.

Wpisowe: Uczestnicy zwolnieni sg z optaty wpisowej w zwigzku z zarejestrowaniem Biegu
do imprez w odbywajacych sie w ramach Europejskiego Tygodnia Sportu.

Postanowienia koncowe: Wszelkie sprawy sporne nie ujete niniejszym regulaminem
rozstrzyga sedzia gtéwny i organizator. Uwaga! Organizator zastrzegajg sobie mozliwos¢
zmiany trasy w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych.



