Nowa grupa cwiczacych pan

Nasladownictwo
wskazane

Pisalismy niedawno o
sporej grupie cwiczq-
cych na Podzamczu pan,
ktdra obchodzita jubile-
usz M-lecia wspalnych
zajeé. Jej buzg jest sala
gimnastycena Publicznej
Szkoly Podstawowej nr
21 im. Olimpijczykiw
Polskich. Pokyteczne
spotkania doczekaly si¢
nasladowczyit w Odrodku
Spoteczno-Kulturalnym
przy Spatdzielni Mieszka-
niowej Podzameze™.

Powolanic nowej gro-
py odbylo si¢ w sposab
niecodzienny i wezesnie]
niezaplanowany, Podczas

Zajecia prowadzi fizjo-
terapeutka Teresa Kry-
jciak. Rozpoczynajg sic
one we wiorki o godz,
18.00 1 trwajg godzing, zn
ktorg, 2godnie 2 niedaw-
nymi ustaleniami, czlon-
kinie spotdzielni ptaca 3
zl., a pozostale panie 5 zi.
Zajecia majg charakter
ogolnie usprawniajacy.
Cwiczenia nie 5 wyczer-
pujace, preferujy raczej
relaks, ktory takze stuzy
zdrowiu. Obliczone sg na
mozliwosci k..iil:i[,.j UCZest-
niczki zajec. Moga j je bo-
wiem wykonywac panie w
rodnym wicku i 0 réznym
stopniu gimnastycznego
Zaawansowania.

4 W 0SK na Pedzamczu zorganizowano twiczania
gimnastyczne pan

licenych roemiw kierow-
nika OSK Wiodzimicrza
Palusko z mieszkaficami
osiedla, ktorym cierpliwie
tlumaczyt, na czym polega-
14 nowe oplaty za dzialal-
st odrodka, panie, kidre
poczitkowo szvkowaly sig
na osiry interwencje, po
wyjasnieniach kierownika
same zaproponowaly roz-
poczecie zajeé gimnastycz-
nych dla kobiet. Spoleczna
inicjutywa doczekala szyb-
kiej realizacji { od kwietnia
panic spatykaja sig w jedne;
Zsal OSK. Teraz ¢wiczy ich
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Byt mode z czusem gru-
pa wejdzie na wyZszy jego
szczebel. Ale nic na sile.
Chodzi przecicz m:s;drl.-'
innymi o odreagowanic
codziennego wysitku i stre-
SOW.

- Odhieramy sygnaly o
WIT"{'Et'ljilL\fm zaintereso-
waniu gimnastyka miesz-
kanek :hmdla Pnsnrmtw
8¢ wyjS¢ naprzeciw temu
trendowi i prawdopodobnie
wkrotce utworzymy w OSK |
drugg grupg ¢wiczacych
vafi — informuje kierownik
;"alu:.kn
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