GP Idol 2008

oraz ciaéniej

Na najbardziej znane walbrzyskie biegi przyjezdza coraz wiecej dobrych
zawodnikéw, Walbrzyszanie musza wiec waluzyt: zaciekle o pierwszg ,,5”.

W jubile-

USZOWYm

XX Biegu

Ks:qzansk.l.m

najlepszy

walbrzyski
tiegace byl dopiero szdsty.
To miejsce zdobyt Leszck
ir Lajge. Za nim przybiegl
Mirek Kaczuga, potem
Piotr Holly, a dopiero dzie-
siaty byl Marek Henceka,
Jeszeze dalej, bo na jede-
nastym miejscu uplasowal
si¢ Edward Bacrewski. Nie
zachwycil takcte Adam Wa-
towski, kiory zajat cowarte
miejsce.

Szczyl mingl

- Ja ma jui za soba
pierwszy szezyt formy,
on wypadal na pocziatku
maja, kiedy wygratem swaj
pierwszy W Zyciu mara-
ton — opowiadal nn mecie
Walowski. - Teraz musze
trochg odpoczaé, dopiero
jesienia Znowu powinic-
nem czué sportows lekkose
i szybko biegad.

Nieco inaczej do ksig-
tanskie) imprezy podszed!
Baczewski. On potraktowat
j4 jako lekki trening przed
Sudecka Setka.

- Robig teraz wylrzy-
malods i sile, a nie szyb-
ko&é, dlatego nawel mie
prébowatem walczyd z tg
miodzieis - powiedzial na
mecie. = Dla mnie waine,
by by¢ w formie za dwa
tygodnie.

| B T U R L

- Marku Henczee, ktdry
pmm:m:n& si¢ do pelnego
dystansu.

- Tyle razy wygralem juz
maratony, e cheialbym
stangé na podium dugicgo
dystansu — mowi tajem-
TR,

Chelmiec obecnie prze-
#ywa obledenie biegaczy.
Kilkunastu najlepszych
trenuje co kilka dni. Taka
§rednia dawka to ... 40 ki-
lometrdw! Tylko pogratu-
lowaé zdrowia.

Uclekl od razu
XX Bicg Ksigianski,
organzowany od poczgt-
u przez M Podzamcze
Dgﬁ Podzamcze, wygral
Karol Bryl ze Strzegomia.
- Nie naleze do zadnego
kiubu, bawig sie biega-
niem, & de biegam szybko,
to wygrywam - oto recepta
ksigzanskiego zwycigzcy.
Drwaj koleyni na mecie to
takic masi godcie, drogi
byt Macie) Dawidziunk
(Sicdlgcin), a trzeci Piotr

Paciejewski (Wroclaw).
Bieg paf wygrata Jagoda
Czarnota ze Swidnicy. Ta
l6-letnia dziewczyna jui
kolejny raz swycigta w im-
prezie GP Idol. Na mecie
wyjaénito sie, skad u niej
taka forma.

- Naleze do szkdtki pana
Waldemarn Glinki, Ktory
prowadzi ja w Ew:dnlr::.r
Trenujemy coraz wigeej,

cheg sprébowac sit w bic-
gach srednich i dhugich
—wiyjasnila Jagoda.

..Tul:ﬂm o Glince mowa,
to on takie startowal w le-
sie pod Ksigzem. Do dzisiaj
rekordem biegu na dystan-
gie 10,2 km jest jego wynik
z 1994 roku - 35:37.0. Te-
pOTOCINY Fwyciczea uzyskal
3627,

Oto najleps!

Oto najlepsi w poszoze-

E;‘rlnycﬁt kategoriach wie-
cil.

K 18: 1. Jagoda Czarnota

2, Aleksandra Lemanska

3. Patrycja Kowalewska 4.

Monika Staszak.

K 30: 1, Matalia Urhacka

2. Renata Baczewska 3,

Ewa Gdowska 4. Katarzy-

na Chomiak.

K 40: 1.Barbara Figicl 2.

Barbara Nazarko.

M 16 1. Darinsz Zaceyk 2.

Maciej Skiba.

M 20: 1. Karol Bryl 2. Ma-

ciej Dawidziuk 3. Leszek

jr Lajgc 4. Piotr Holly 5.

Drawid Gui.

M 3i: 1. Piotr Paciejewski

2. Adam Walowsks 3. Jacek

Kowalczyk 4. Sebastian

Eaciniewski 5. Jarostaw

Slomowicz.

M 40: 1. Artur Gawronski

2. Mirostaw Kaczuga 3.

Edward Baczewski 4. Ja-

nusz Kaczuga 5. Boguslaw

Tajdus.
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M 58 1. Marek Hencrloa 2.
Jan LeSniak 3. Kazimierz
Kacruga 4. Antoni Stan-
kiewicz 5. Ryszard Gurgul.
M 60: 1. Narcyz Jasiecki
2. Januszr Macrugowski 3.
Stanistew Raducki.
M 70: L. Edward Kosciak
2. Mikotaj Witczak 3. Cze-
staw Marciak.
VIP: 1. Bogdan Skiba 2.
Kazimicrz Staszewskl.
Ten bieg byt trzecim
elapem V Bicgowego Tur-
nieju Rycerskiego, kofi-
cowe wyniki tej imprezy

podamy za tyd#ied.

Dodatkowe nagrody

XX Bieg KsiaZanski,
obok organizitorow, spon-
sorowali ZM TEKE WZK
Victoria i Power Bar Ka-
gimicrz Urbaniak. MNajlep-
szym biggaciem-pracow-
nikiem 5M Podzamcze
byl Kazimierz Sawko. We
wszystkich dwudziestu
edycjach startowal Jan
Lesniak. Obaj otrzymali
ﬂ?miﬂtkﬂwﬂ ppominki.

nowych biato-czerwo.
nych strojach wystapili za-
wodnicy WKB Podzamcee
Famek KsiaZ. Ciekawic
rozwija si¢ walbrzyska ry-
walizacja miedzy Debami |
WEKB Podzamcze, co tylko
stuzy popularyzacji biegdw
rekreacyjnych.

Sziaklem miedzi
Reprezentanci Debdw
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