Panie éwicza

Koblety z watbrzyskiego osiedla Podzamcze, ktére 2 réznych powodow
pragna korzystaé z zorgamizowanych éwiczen gimnastycznych, maja
teraz ku temu okazle w Ofrodku Spoteczno - Kulturalnym przy
Spotdzielnl Mieszkaniowej "Podzamcze". Niedawno utworzono tam
grupe koblet, ktére éwlczy dla zachowanla zdrowla, dobrego

samopoczucia i nie tylko,

W ten sposdb w OSK powstala
konkurencja dla grupy ¢wiczg-
cej w Publicznej Szkole Pod-
stawowe]j nr 21 im. Olimpijczy-
kéw Polskich, ktéra przed kil-
koma miesigcami obchodzila
jubileusz 30 - lecia wspélnych
zajeé. Nalezy oczekiwac, ze i
nowa grupa doczeka si¢ kiedy$
réwnie imponujgcej tradycii.
Najwicksze walbrzyskie osied-
le daje wiec dobry przyklad in-
nym mieszkankem Walbrzy-
cha. Nowa grupa powstala z

inicjatywy par, a popard jg kie-
rownik OSK Wiodzimierz Pa-
lusko i przylaczyt do juz dziala-
jacych sekeji, Zajgcia rozpoczy-
najg sie we wrorkl o godzinie
18.00 i trwaja 60 minut, Prowa-
dzi je fizjoterapeutka Teresa
Kryéciak. Czlonkinie spéldziel-
ni placa za nie 3 zi, a pozostale
panie 5 zt. Cwiczenia majg cha-
rakter ogélnie usprawniajgey, a
prowadzone s w rdinym tem-
pie - od relaksowego, zwlasz-
cza dla poczatkujgevch, do

bardzie] intensywnego. Kazda
z uczestniczek zajgé moze jed-
nak regulowaé je w zaleznosci
od stanu zdrowia i gimnastycz-
nego zaawansowania. Obecnie
w OSK éwiczy okolo 20 pari w
réznym wieku, a funkcjono-
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wanie nowej sekcji staje sig
"zarafliwe", - Wszystko wska-
zuje na to, ze wkrétce ko-
nieczne bgdzie utworzenie
drugiej grupy ¢wiczgcych ko-
bier - méwi kicrownik Palus-
ko. (BAS)




