Bez nudy

Trzy state propozycje zaje¢ dla mieszkancow osiedla przygotowat na pazdziernik OSK Podzamcze.

W poniedziatki ¢wiczg panie w na zajeciach pilates. Czwartki to gimnastyka ogdlnorozwojowa. A wkrotce
ruszy takze kurs komputerowy I i II stopnia. Takze na piqtek zapowiada sie stata pozycja kulturalna.

- Zaczeto sie od spotkan z podréznikiem Tomaszem Chyzinskim, ktéry opowiadat o swojej wyprawie do
obu Ameryk - méwi kierownik OSK Wiodzimierz Palusko. - Teraz chcielibysmy ten pigtkowy cykl
kontynuowac tak, by nasi mieszkancy wiedzieli, ze w pigtek o godz. 17 zawsze dzieje sie cos$ ciekawego.
Ciekawe spotkanie zapowiada sie 24.10. To bedzie multimedialny pokaz "Geometria blokowiska" o
systemie budowy wiezowcow na osiedlach mieszkaniowych. Podzamczanie zobaczg swoje osiedle i
dowiedzg sie, dlaczego akurat tak je zbudowano, dlaczego tu stojg wysokie, a tu niskie bloki. Prezentacje
poprowadzi Kazimierz Kozakiewicz.



