
 

Trzy stałe propozycje zajęć dla mieszkańców osiedla przygotował na październik OSK Podzamcze. 
W poniedziałki ćwiczą panie w na zajęciach pilates. Czwartki to gimnastyka ogólnorozwojowa. A wkrótce 
ruszy także kurs komputerowy I i II stopnia. Także na piątek zapowiada się stała pozycja kulturalna. 
- Zaczęło się od spotkań z podróżnikiem Tomaszem Chyzińskim, który opowiadał o swojej wyprawie do 
obu Ameryk - mówi kierownik OSK Włodzimierz Palusko. - Teraz chcielibyśmy ten piątkowy cykl 
kontynuować tak, by nasi mieszkańcy wiedzieli, że w piątek o godz. 17 zawsze dzieje się coś ciekawego.  
Ciekawe spotkanie zapowiada się 24.10. To będzie multimedialny pokaz "Geometria blokowiska" o 
systemie budowy wieżowców na osiedlach mieszkaniowych. Podzamczanie zobaczą swoje osiedle i 
dowiedzą się, dlaczego akurat tak je zbudowano, dlaczego tu stoją wysokie, a tu niskie bloki. Prezentację 
poprowadzi Kazimierz Kozakiewicz.  

 


