Pilates i inne zajecia
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Podzamcze, zaprasza w kwietnlu do uczestnictwa w ciekawych
zajeciach | imprezach.

Na 6.04. 0 godz. 17.30 zapla-
NOWano wernisaz wystawy ma-
larskiej Barbary Malinowskiej
pt. "Gdzies pomigdzy wzgé-
rzami". Jego wspélorganizato-
rem jest Katolickie Stowarzy-
szenie Civitas Christiana.

8.04. o godz. 10.00 rozpocz-
nic sig Sniadanic wielkanocne,
ktérego wspdélorganizatorem
jest Zarzad Okregu Polskiego
Zwigzku Emervtdw, Rencis-
tow i Inwalidéw w Watbrzy-
chu.

11.04. od godz. 10.00 erwal
bgdzie turniej szachowy,

20.04. na boisku przy ul,
Grodzkiej nastgpl rozpoczecic
wiosennych osiedlowych roz-
grywek pitkarskich. Tego sa-
mego dnia o godz. 18.00 roz-
pocznie si¢ spotkanie Wal-

brzyskiego Klubu Dyskusvij-
nego.

28.04. od godz, 16,00 trwad
bedzie gielda | spotkanie ko-
lekcjonerdw.

Jak dotychczas, w kazdy po-
niedzialek od godz. 18.00 do
19.00 prowadzone bedg zaje-
cia pilates, cleszgcej sie spo-
rym zaintercsowaniem gime-
nastyki rekreacyjnej dla pan.
Na wtorkl od godz. 18.00 do
19.30 zaplanowano zajecia w
terenie nordic walking, ktdre
odbywajg si¢ pod hastem
"Marsz po zdrowie". Z kolei
aerobik dla kobiet odbywa¢
sie bedzie w kazdq srode od
godz. 18.00 do 19.00. Zajecia
indywidualne w silowni trwad
bedy od poniedziatku do pigt-
ku w godz. 12.00 - 20.00. (848




