Kwietniowe
NOWOSCI

Odrodek  Spoleczno-Kultural-
ny systermnatycznie poszerza oferte z
mysky o osobach o zrdinicowanych
rainteresowaniach, Nowe przedsig-
wziecia obejmuja dzialania z zakre-
su kultury, rekreacji i edukacji.

Na poczgtku kwietnia zorga-
nizujemy wernisaz wystawy malar-
stwa Barbary Malinowskiej z cyklu
Jrdzies pomigdzy wrzgdrzami”, Be-
dzie on poniekad kontynuacja eks-
pozycjl prezentowane) w grudniu
w Jlivitas Christiana’ Wernisaz
polaczony zostanie z krotkim pro-
gramem literacko - muzyeenym
pokazujacym fragment dorobku
literackiego, Autorem muzyki do
tekstow Barbary Malinowskiej jest
Mariusz Kutek, ktdry bedzie talae
wykonawca utwordw muzycznych,

Osobom preferujgcym aktyw-
ny tryb Zyecia oraz dbajacym o swoje
ctalo i zdrowie proponujemy udzial
w zajeciach Nordic Walking, Jest to
marsz z kijkami bedacy dyscypling,
ktdrg moiéna uprawiaé bez wzgledu
na wiek, kondycie, pled, czy zawdd.
ZLajecia prowadzid beda wykwalifi-
kowani instruktorzy Akademii Tu-
Tysiyki Aktywnej NordActive’,

Dla dzieci | mlodziety zor-
ganizujemy odrabianie lekcjl pod
opieks nauczycieli. Jest to program
pilotaiowy i uszczegdlowiony zo-
stanie po zakonczeniu trwajacego
sondafu na temat przedmiotow
szkolnych, z ktorych prowadzone
bedy zajecia

Szezegolowe informacje na

www.smpodzamcze.com.pliosk

GDZIES POMIEDZY WZGORZAMI
wystawa malarstwa
Barbary Malinowskia]
wernisai
Wapdlarganizator:
Katolickle Stowarzyszenie Chvitas
Christiana

Oirodek Spoteczne - Kulturalny
6 kwietnia - godz.17:30

SNIADANIE WIELKANOCNE
Wspohorganizator: PZERI
Odrodek Spofeczno - Kulturalny
8 kwietnia - godz. 10:00

TURNIES SZACHOWY
Oérodek Spoleczno - Kulturalny
11 kwietnia - od godz. 10:00

ROZPOCZECIE WIOSENNYCH
OSIEDLOWYCH ROZGRYWEK
PHKARSKICH
boisko przy ul. Grodzkie]

20 kwistnia

NORDIC WALKING
- -Marsz po zdrowia”
zajecia w terenle
Wspdlorganizator: Akademia
Turystyki Aktywnej NordActive
Dfrodek Spoteczno - Kulturalny
wtorkl w godz. 18:00- 19:30

ZAJECIA PILATES DLA PAN
Chrodek Spoleceno - Kulturalmy

poniedzialii w godz. 18:00 - 19:00

SPOTHANIE WALBRZIYSKIEGD
KLUBU DYSKUSYINEGOD
Qsrodek Spoteceno - Kulturalny
20 kwietnla - od godz. 18:00

GIELDA | SPOTKANIE
KOLEKCJOMEROW
Oirodek Spolecang - Kulturalmy
28 kwietnia - od godz. 16:00

KURS KOMPUTERDWY
il STOPNIA
Osrodek Spotecano - Kulturalny
Wi Zapisdw

\

AEROBIK DLA PAN
Odrodek Spolecano - Kulturalny
érody w godz. 18:00 - 19:00

ZAJECIA INDYWIDUALNE
W SILOWNI
Odérodek Spoleczno - Kulturainy
poniedziatek - piatek,
w godz. 12:00 - 20:00
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