Memorial Stanistawa Kaczmarka
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Zima nie odstraszyla biegaczy — ponad siedemdziesigh osdb rozpoczelo
nowy sezon biegowy XIII Memoriatern Staniskwa Kaczrmarka.
Wstartowato teZ dwanascioro dziedi.

- Beq powstal 7 inigatywy blegaczy, kidzy choel uhonorowad
Stankbwa Kaczmarka, wieldego przyviaciels soorty, imorez3

sportows, 3 nailepszy imorezg jest bieganie, goze moga
wystartowae wsayscy — i w 2000 odby sig plerwszy bleg. Termin jest
tak specyficzny, bo Biegamy w sobote. ks jest naibiZsza rocanicy
Smvercl Stansbwa Kaczmarka — [jest to 2ima. D2E przysas do nas
prawdziwvag Zima, Wigc e mverzyismy czasow, Feby sie biegacze scigal
& TNEISCa, e 0 o235, Zeby bvip bezpiecznigl, Biegaczom Zresats
pogooa nie jest straszna — mowit Kazimierz Staszewski z 0OSK
Podzamcze.

Bieg rozpoczat Grand Prix Idol 2012 — cykl dziewistnastu imprez w
dwunastu kategoriach wiekowych.

- Dz skrdclismy dvstans ze weglkedu na bardzo trudne wanunki — 2
7200 metrow di meiczyvan do 6 km iz 3600 do 2400 metrdw gz
kobiet, bo trasg pokrywal I0d. Na szczescie nie byvip Zadnef kontuz,
Frekwengs dopisai, 53 biegacze z Bielbwy, Kamvenner Gory.
Mieroszowa, co ceszy, bo w gorach jest ju? snieg i czesc
vezestnidw wybiera narty. W nowym sezonie mivdzied znajdzie u
nas cos s siebie — na tarasach | schodach Zamky Ksig# zrobimy
miodneZowe mistrzostwa Polski 3 imprezz naibardziei stworzong dis
dziedi jest Bieg Wielkanoony, gdzie starfujz dzied od trzedcego roku
Fvoe —mowit Marek Henczka z Walbrzyskiego Klubu Biegacza.

Pierwsze miejsce wirdd meiczyzn zajat Bartomiej Baczewski z czasem
19 min. 45 sek. Drugie Marek Swoboda (20.13), a trzecie Robert
Kubiak (20.32). W poszczegolnych kategoriach pierwsze migjsca
zajeli: Barthomiej Baczewski (M 20), Robert Kubizk (M 30}, Marek
Swoboda (M 40), Marek Henczka (M 50), Kazimierz Mosal (M 60}, w
kategorii niepefnosprawnych najlepszy byt Henryk Fortonski, a VIP-
ow — Bogdan Skiba. Wsrdd kobiet pierwsze miejsce zajela Aleksandra
Podgdrska (czas 9@ min. 3 sek.), na drugim znalaziz sie jej corka
Matgorzata Podgorska ((10.03), 3 na trzecim Agnieszka Jankowicz
(10.06). Wsrdd dzieci zwyciezyla Monika Kobylarz.

W biegu wystartowat tez olimpijczyk z Sydney i Aten, chodziarz
Roman Magdziarczyk.

- Trening przede wszystkim. diatego preyorowadziem czesc moich
Zawodnikdw, kTdrzy dz¥ nie startujz w Gogowie, Zeby zdobyvwalf
doswiadezenie | forme na przyvsaly sezon. W biegach na Podzamczu
bratern udziz! w Biach 90-tych, teraz wracam | bade daler bregac.
Teraz przeszedicm na roke trenera | 2 moity podooiecznymy badziemy
sig czesciel pokazywad na walbrzyskich imprezach, Na takich
#mprezach, jak ta, jest duch sportu, jest agrega przed startem, jest
pozvivwng emoga [ o to chodzi w Bleganiu. Zwiskszylo si
Zamteresowanie, Lidzie sie juz nie boiz § mie wstydzz blegac — mowit
Roman Magdziarczvk.

28 stycznia w lesie na Podzamczu odbedzie sie thriatlon zimowy —
organizatorzy dostosuja go do panujacych warunkdw.
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