= Bieg Przetajowy Podzamcze

VW dniu b pazdziernika zapraszamy do udziatu w ¥Xxll Biegu Przetajowym Podzamcze, ktory
odbedzie sie pod patronatem Fundacji Recal.

Bieg Przetajowy Podzamcze organizowany od 1981 roku jest najstarsza tego typu impreza
watbrzyska. Organizatorem jest Osrodek Spoteczno-Kulturalny Spotdzielni Mieszkaniowe]
Podzamcze w Wathrzychu, a wspdtorganizatorem watbrzyski Zarzad TEKF.

Zawodnicy rywalizujg na dwoch wytypowanych | oznaczonych trasach przebiegajacych m.in. przez
tereny Ksigzanskiego Parku Krajobrazowego.

Dystanse biegu: ok 10 km (Mezczyzni M-20, M-30, M-40, M-50 1 M-60)

ok. 5 km (M-70, K-20, K-30, K40, K-50, Kat. VIP, Niepetnosprawni, osoby ponize] 18 roku Zycia.
Dodatkowo, z okazji Swiatowego Dnia Chodzenia (Word Walking Day) organizujemy marsz Nordic
VWalking na dystansie 5 km.

Inicjatywa Swiatowego Dnia Chodzenia pochodzi od TAFISA, do ktdrej nalezy INWA.

Bieg i marsz odbedzie sie w sobote b pazdziernika. Zapisy w dniu zawodow od godz. 9:00
do godz. 10:45. 5tart o godz. 11:00.

VW najblizsza sobote | niedziele uczestnicy marszow w 17 polskich miastach otrzymajg w
unikatowe| puszcze napdj izotoniczny. Akcje wspiera Fundacja na rzecz Odzysku Aluminiowych
Puszek po Napojach RECAL



