Pobiegli po raz 32 (FOTO)
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Okoto 90 zawodnikow wystartowato w Biegu Przelajowym Podzamcze. Impreza potgczona zostata z obchodami
Swiatowego Dnia Chodu.

Trasa zawodow tradycyjnie prowadzita przez Ksigzanski Park Krajobrazowy. W tym roku zawodnicy mogli
pokonac dystans biegngc lub maszerujac technika nordic walking.

- Impreza wpisana zostala w obchody Swiatowego Dnia Chodu. Oczywiscie jest to marsz rekreacyjny, w ktdrym nie wazny
Jjest wynik & zdrowe spedzanie czasu - mowi Whodzimierz Palusko kierownik 0SK Podzamcze

Podzamczanski cross to najstarszy bieg przetajowy w Watbrzych. 0dbyty sie juz 32 edycje zawodow. Pierwszy
bieg zorganizowano w 1981 roku, gdy wybudowana zostata zaledwie potowa osiedla Podzamcze.

- Podczas pierwszej edycli biegacze scigali sie na obwodnicy, na kidrej nie wybudowano jeszcze drugiego pasa. Tuta]
zaczynali przyszii elimijczycy min. Kasig Jarzyniska, Waldemar Glinka oraz Roman Magdziarczyk - mowi Kazimierz
Staszewski instruktor w 05K Podzamcze

Wielu zawodnikow regularnie bierze udziat w zawodach od poczatku ich istnienia inni wracajg po wielu latach.

- Bratem wdzial juz w 15 edyciach. Biegam bo lubie, dobrze to wplywa na majg wydolnosc § samopoczucie - mowi Rudolf
Turek uczestnik biegu

- Ostatni raz startowalem w biegu 32 lata temu, teraz postanowifem znowy trenowac bo mam ambicje pobiec w maratonie -
mowi Wojciech Polewski uczestnik zawodow
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