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Zapraszamy na EIEQ Przelajowy Podzamcze

BIEG PRIEEAIOWY PODLAMCIE jest najstarszym hiegiem przetajowym  organizowanym
Wathrzychu nieprzerwanie od 19871 roku. Uczestnicy XN edyc)i hiegu rywalizowac bedg o Puchar
Frezydenta Miasta Watbrzycha dr Romana szetemeja.

Dystanse i kategorie wiekowe:

L STANS ok 4600 m

Kat Dziewczeta do 18 lat

Kat Chiopcy do 18 lat

Kat Kobiety: K-20, K-30, K-40, k=50 K-60
K.at Miepetnosprawni

kat WIF

Kat Mezczyin k=70

DY STANS ok 3.600 m
KAT Mezczyzni: K-20, k=30, k-40, K501 K-B0

W ramach obchoddw Swistowego Dnia Chodu (World Walking Day) réwnoczesnie odbedzie sie
marsz Mordic WYalking. Bieg ma charakter rekreacyjny (bez klasyfikac)i), a uczestnicy bedg mieli do
pakonania dystans ok, 4 600 m.

Whisowe dla uczestnikdw *= Biegu Przetajowego Podzamcze wynosi 15 00 zt ZJwolnieni od optat
53 osoby, ktdre nie ukofczyty 18 lat oraz wezyscy uczestnicy Marszu Mordic Walking.

Wirdd uczestnikow Biegu rozlosowane zostang 3 tablety, a wardd uczestnikow Marszu odbwarzacz
MP3. Wszyscy otrzymajg rownief okolicznosciowe dyplomy oraz napaje izotoniczne w limitowane|
edyc)i puszek przekazanych przez Fundacje RECAL

YWepdtarganizataorami imprez, ktére odbedg sie pod patronatermn Miedzynarodowego Stowarzyszenia
ha rzecz Sportu Powszechnego TAFISA sg; Gmina Wathrzych | Fundacja RECAL.



