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Miewielu wie, Ze jest to najstarszy
bieg przetajowny w \Watbrzychu, Jego
pierwsza edycje rozegrano w 1981
roku, Za dwa tygodnie [4
pazdziernika) zaplanowano
tymczasem juz 3V odstone
zawoddw, Tym razem Zawodnicy
povwalcza o puchar prezydenta
Fomana Szetemeja.

Bieg przetajowy ,Podzamcze™
organizowany jest nieprzerwanie od
34 lat. W tym roku na uczestnikow praygotowano dwa dystanse. Kat dziewczeta i
chiopoy do 18 lat, a takZe kobiety K-20, K-30, K-40, K-50 i K-60 oraz niepetnosprawni,
WIP-y a takze panowie z kategorii K-0 navalizoweac bedg na trasie o diugosci 4,6 km,
Ma dystansie 9,6 km zZmierza sig mezZczyeni w kat, K-20, K-30, K-40, K-50 1 K-60,

Wi ramach obchoddw Swiatowego Dnia Chodu (World Walking Day) riwnoczesnie
odbedzie sig marsz nordic walking, ktdry ma charakter rekreacyjmyg a uczestnicy bedg
mieli do pokonania odcinek panad 4 km.

Ma bieg przetajowy ,Podzamcze® zapraszamy za dwa tygodnie, 4 pazdziernika w
sobote,

Wpisowe dla uczestnikdw wynosi 15 2, ale z optat zwalnione sg osoby, kidre nie
ukoncayty 18 lat oraz wszyscy uczestnicy marszu nordic walking, Zapisy prayjmowane
beds w dniu biegu ad 900 do 10:45 w Ofrodky Spoteczno-Kulturalnym pray Si4
Podzamcze [al. Podwale 1], Start punktualnie o 11:00,

Wirad uczestnikow biegu rozlosowane zostang 3 tablety, a wirdd uczestnikow marszu
odtwarzacz MP3. Wazysoy otrzymaja rowniez okolicznosciowe dyplomy araz napoje
izotoniczne w limitowane] edycji puszek przekazanych przez Fundacje RECAL,
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