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Sportowe zmagania zorgani-
2owat Osrodek Spoteczno-Kultu-
ralny Spéldzielni Mieszkaniowej
Podzamaze w Watbrzychu. W
tym roku na starcie stanefo 67
zawodnikow, ktoérzy mieli do
pokonania dystans 4,6 km lub
10 km w zaleznosd od kategorii
wiekowych. Trase wytyzono w
obszarze otuliny Ksigzanskiego
Parku Krajobrazowego.

W ramach obchoddw Swiato-
wego Dnia Chodu (World Wal-
king Day) rownoczesnie odbyt sie
tez marsz nordic walking, ktory
mial charakter rekreacyjny (bez
klasyfikagji), a uczestnicy mieli
do pokonania trase o diugosd
4,6 km.

Kazdy uzestnik mogt zjesc
przepyszny zurek, wszyscy
otrzymali rowniez okoliczno-
sdowe dyplomy oraz napoje
izotonizne w limitowanej edy-
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gji puszek przekazanych przez
Fundacje RECAL. W trakcie
Imprezy przeprowadzono po-
nadto akcje promujaca zdrowe
odzywianie i prowadzenie ak-
tywnego stylu zycia, ktdrg przy-
gotowali przedstawiciele Sekdji
Oswiaty Zdrowotnej i Promogji
Zdrowia Powiatowej Stagji

Sanitarno-Epidemiologicznej

w Watbrzychu.

Dodajmy jeszcze, ze w biegu
brato udziat 3 zawodnikow, kto-
rZy startowali w 1981 roku: Tade-
usz Zawadzki (zaliczyt wszystkie
biegi), Jan Lesniak (zwyciezca
pierwszej edydji) oraz Jozef Zuk
(zaliczone 33 biegi). Najstar-
szym biegaczem w tym roku
byt 87-letni Czestaw Mardiak, a
najmtodszymi 11-letni Krzysztof
Krzysztofczyk oraz tukasz Ma-
sternak.
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ory zwyczaj podtrzymany

 Bieg przefajowy to na Podzamczu w Walbrzychu wielka tradycja. Przed tygodniem rozegrano
j6go 36 edycjg o puchar Fundacji na Rzecz Odzysku Aluminiowych Puszek po Napojach RECAL

10kraszong marszem nordic walking. Na trudnej trasie w kategorii o

Jankowicz wsrod kobiet i Bartosz Zajac u panow.

Klasyfikacja generalna kobiet
1.Agnieszka Jankowicz 19.32.9
2.Agnieszka Kluzek 20.02,3
3.Ewa Pastuszenko 20.13,3

Klasyfikacja generalna mezczyzn
1.Bartosz Zajgc 38.21,7
2Jakub Janiszewski 39396
3.Marcin Dudzinski 29.49.2
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