Najstarszy

watbrzy

30 wrzesnia, w sobote,
o godz. 11.00, sprzed bu-
dynku Spoldzielni Miesz-
kaniowej Podzamcze przy
al. Podwale 1 w Walbrzy-
chu, wystartujg uczestnicy
XXXVl Biegu Przelajowe-
go Podzamcze, najstarsze-
gow miescie. Od godz.9.00
do 10.45 w Osrodku Spo-
teczno - Kulturalnym spol-
dzielni, ktory jest gldwnym
organizatorem rywalizacji,
trwac beda zapisy.

- Serdecznie zaprasza-
my wszystkich tych, ktorzy
pragng sprawdzic sie na na-
szych trasach, zarowno wier-
nych imprezie, diugaletnich
jei uczestnikow, jak rowniez
nowicjuszy. Imprezie za-
pewniamy ciekawa oprawe,
a widzow zapewniamy, Ze
emocji nie zabraknie - po-
wiedzial Whodzimierz Palu-
sko, szef 05K Podzamcze.

Glowny dystans biegu
liczy 10 km w kategoriach:
M20, M30, M40, M50, M&0,
natomiast dziewczeta |
chiopcy do 18 lat oraz panie
w kat. K20, K30, K40, K50, K60
oraz panowie w kat. M70 i
M80 beda mieli do pokona-
nia 4,6 km.

Tegoroczny bieg odbe-
dzie sie w ramach trzeciej
edycji Europejskiego Tygo-
dnia Sportu, o Puchar Every
Can Counts, a imprezie pa-
tronuje Ministerstwo Sportu
i Turystyki.

Europejski Tydzien Tury-
styki jest inicjatywa Komisji
Europejskiej z zadaniem pro-
mowania sportu i aktywno-
sci fizycznej. Jego polskimi
ambasadorami sg m.in. Cze-
staw Lang, Marcin Gortat i
Zofia Klepacka.

Uczestnicy otrzymaja na-
poje izotoniczne. W trakcie
imprezy  przeprowadzona
zostanie akcja promujaca

:ﬁl:riﬁ;lilr: Stlﬁ!ml‘.l. dobry duch podrameczanskiej imprezy.

zdrowe odzywianie i pro-
wadzenie aktywnego trybu
zycia, zorganizowana przez
Sekcje Oswiaty Zdrowotne
i Promocji Zdrowia Powiato-
wej Stacji Sanitarno - Epide-
miologicznej w Watbrzychu.

Troche historii biegu. Po
raz pierwszy zorganizowano
gow 1981 r, a w skiad grupy
inicjatywnej weszli: Kazimierz
Staszewski, ktory do dzis jest
jego dobrym duchem i prez-
nym organizatorem takze
innych podzamczanskich
imprez sportowych, Jan Le-
sniak, Franciszek Skirucha
oraz biegacze ze Swiebo-
dzic = Jerzy Drab i Tadeusz
Zawadzki. Startowali w nim
min. po#niejsza olimpijka
Karolina larzynska (Londyn,

ski

bie

maraton) i poZniejszy olim-
pijczyk Waldemar Glinka
[Ateny, maraton) oraz Roman
Magdziarczyk,  dwukrotny
olimpijczyk (Sydney, Ateny)
w chodzie na 50 km.

We wszystkich 36 biegach
startowat Tadeusz Zawadzki,
w 32 lazef Zuk, w 31 Jan Le-
sniak, w 25 Mirostaw Kaczu-
ga, a w 24 Marek Henczka.
W klasyfikacji generalngj
prowadzi Kaczuga - 142 pkt,
przed Henczka — 138, Lesnia-
kiem - 118, Arturem Gaw-
rofskim - 98 i Edwardem
Baczewskim - 71.

Od 2014 r. rekordzista no-
wej, diuzszej trasy, jest Alan
Dobrowolski z Boguszowa -
Gore - 36,10.00.
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