Bezpieczne wakaqe na Podzamczu

Jak zwykle, ciekawa ofer-
te zajec wakacyjnych zapro-
ponowal Osrodek Spolecz-
no-Kulturalny  Spoldzielni
Mieszkaniowej Podzamecze w
Watbrzychu.

Pozyteczne sa min. te o
charakterze edukacyjno-pro-
filaktycznym, jak np. .Bez-
pieczne wakacje”, z udzia-
fem przedstawicielek Sekcji
Oswiaty Zdrowotnej | Promocji
Zdrowia Powiatowej Stacji 5a-
nitarno-Epidemiologiczne] w
Walbrzychu. Podczas prelekeji
przedstawiono zasady zdrowe-
go odzywiania | przestrzegania
higieny osobiste]. Omdwiono
takze problematyke uzalez-
nien i zagroZen wynikajacych z
natogow. Dzieci zostaly uprze-
dzone o niebezpieczenstwach
zwigzanych z kontaktem z
barszczem Sosnowskiego oraz
ukgszeniem przez Zmije, wska-
zano takze na sposoby obrony
przed kleszczami.

Podczas spotkania z funk-
cjonariuszami  polici omo-
wione zostaly zagroZenia
rwiazane z wakacjami, poza
tym poruszono aktualne pro-
blemy dotyczace prawidiowe-
go korzystania z Internetu, ze
szczegolnym uwzglednieniem
portali spolecznosciowych, na-
tomiast funkcjonariuszki strazy

Pornawanie tajemnic strazackiego wozu.

miejskiej mowity o zasadach
prawidlowego  zachowania
w ruchu drogowym. Do OSK
przyjechali strazacy, prezentu-
jac wielozadaniowy woz bojo-
wy; dzieci zapoznaly sie z jego
wyposazeniem | obserwowaly
pokaz wodnej zapory.

Odbyly sie wycieczki piesze
- pod Pomnik Wandw Nadwi-
slaniskich oraz w okolice ruin
zamku Cisy. Podczas wypraw
zespoly dziewczat i chlopodw
rywalizowaty w konkurencjach
sportowych oraz quizach wie-
dzy o przyrodzie. W Osrodku
rozegrano turnieje tenisa sto-

lowego | warcabow, natomiast
na terenie rekreacyjnym dzieci
graly w palanta i badmintona.
W trakcie zajed plastycz-
nych wykonywano prace na
konkurs plastyczny Bezpiecz-
ne i aktywne wakacje", ktorego
zakonczenie zaplanowano na
koniec sierpnia. Zaintereso-
wani uczestniczyli w multime-
dialnych rozgrywkach w pitke
nozng na konsoli Xbox oraz za-

jeciach z robotyki | elektroniki.

Zajecia organizowane pod-
czas wakacji przez Q5K wspofi-
nansuje Gmina Watbrzych.
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