W ramach akgji ,,Bezpieczne
wakade” zorganizowane zostalo
spotkanie z przedstawicielka-
mi Sekdji Oswiaty Zdrowotnej i
Promogji Zdrowia Powiatowej
Stagji Sanitamo-Epidemiologicz-
nej. Podczas dwach prelekgji
przedstawione zostaly zasady
zdrowego odzywiania i prze-
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-Za;ec:a w okresie wakacji sq bardzo zmmlcowane . - Foto: (OSK Podzamcze

Oméwiona zostata problematyka
uzaleznie wraz z zagadnieniami
dotyczacymi negatywnych skut-
kéw i zagrozeri wynikajacych
z natog6w. Dzieci uprzedzone
zostaly o niebezpieczeristwach
spowodowanych kontaktem z
barszczem Sosnowskiego, uka-
szeniem przez zmije oraz sposo-
baml obrony przed Ide:uml
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Aktywny wypoczynek

W pierwszych dwach tygodniach wakacii dzieci uczeszczajace do Osrodka Spoleczno-Kulturainego Spofdzielni Mieszka-
niowej , Podzamcze” brafy udziat w zajeciach edukacyjno—profilakiycznych.

Podczas spotkania z funkgo-
nariuszami policji oméwione
zostaly zasady zachowania bez-
pieczenstwa podczas wakadji.
Poruszono aktualne problemy
dotyczace prawidfowego ko-
rzystania z internetu, ze szcze-
g6inym uwzglednieniem portali
spotecznosdiowych. Natomiast
funkqonarruzkl Suazy Miejskiej

oméwily m.in. zasady prawi-
diowego zachowania w ruchu
drogowym. Zajeda teoretyczne
wsparte byly symulacyjnymi sy-
tuadgami na drodze i przejSciu dla
pieszych. Do OSK réwniez przyje-
chali strazacy prezentujac wielo-
zadaniowy wéz bojowy Strazy
Pozamej. Dzied zapoznaiy siez
wypasazeniem wozu i obserwo-
waly demonstrage wodnej zapory.
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Zorganizowane zostaly dwie
wydeczki piesze — pod pomnik
Utanow Legii Nadwislanskiej
oraz w okolice ruin zamku Cisy.
Podczas wycieczek zespoly
dziewezat i chfopcow rywali-
zowaly w konkurencjach spor-
towych oraz quizach wiedzy o
przyrodzie. W Osrodku rozegrane
zostaly turnieje: warcabowy i
tenisa stofowego. Natomiast

22 lipca 2019 .

na terenie rekreacyjnym dzieci
gra{y w palanta, badmintona i

Podezas zajec plastyznych
wykonywane 53 prace na kon-
kurs plastyczny ,Bezpieczne i

aktywne wakade”, ktérego za-
konczenie zaplanowano pod
koniec sierpnia. Zainteresowani
uzestniczyli w multimedialnych
rozgrywkach w pitke nozng na
konsoli Xbox i zajedach z robo-
tyki i elektroniki.

Zajecia zorganizowane w

okresie wakadji przez Osrodek .

Spoteczno-Kulturalny Spdldzlelm

Mieszkaniowej ,Podzamecze”

wspdtfinansowane s3 przez Gmi-
ne Watbrzych.
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